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1.  สาระส าคัญ      
เนื้อหาในหน่วยที่ 7 เรื่องโมเมนต์ดัดและแรงเฉือนในคาน จากการศึกษาพบว่า ความเค้นคัด (Bending 

Moment) และ แรงเฉือน (Shear Force) ที่เกิดขึ้นในคานจากแรงกระท า พบว่าต าแหน่งที่ความเค้นคัด 
(Bending Moment) มีค่ามากท่ีสุด และต าแหน่งนี้แรงเฉือน (Shear Force) มีค่าเทา่กับศูนย์ จะท าให้เกิดการ
พัง ณ ต าแหน่งนี้ในบทที่ 8 นี้ ท าการศึกษาเกี่ยวกับความเค้นคัดในคานเนื่องจากค่าที่ได้จะน าไปใช้ในการ
ออกแบบคาน 

 
2.  จุดประสงค์การเรียนรู้  (มาตรฐานการเรียนรู้) 
     2.1  จุดประสงค์ท่ัวไป 
        เพ่ือให้ผู้เรียนศึกษาแผนภาพแรงเฉือนโมเมนต์ดัดในคาน ความสัมพันธ์ระหว่างแรงเฉือน, โมเมนต์ดัดและ
น้ าหนักพร้อมสามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 
     
     2.2 จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
 1.ด้านความรู้ 

    1.1 บอกลักษณะของแผนภาพแรงเฉือนและโมเมนต์ดัดได้ 
1.2 อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างแรงเฉือน,โมเมนต์ดัดและน้ าหนักได้ 

2. ด้านทักษะ 
1.1. เขียนลักษณะของคานได้ 

  1.2. เขียนชนิดของแรงและน้ าหนักกระท าบนคานได้ 
 1.3. เขียนลักษณะของเครื่องหมาย 
3. ด้านคุณธรรมจริยธรรม 

            3.1 ความมีวินัย  :  การแต่งกาย,  การตรงต่อเวลา 
              3.2 ความรับผิดชอบ  :  ท างานเสร็จทันตามเวลาที่ก าหนด 
 
3.  สาระการเรียนรู้ 
 1.แผนภาพแรงเฉือนและโมเมนต์ดัดในคาน 
 2. ความสัมพันธ์ระหว่างแรงเฉือน, โมเมนต์ดัดและน้ าหนัก 
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4.  สื่อการเรียนรู้ 

1. สื่อสิ่งพิมพ์ 
1.1 วารสารหรือหนังสือพิมพ์ 
1.2 ใบงานและใบประเมินผล 
1.3 หนังสือความแข็งแรงของวัสดุ 

2. โสตทัศน์ 
2.1 VDO  หรือ  VCD 
2.2 Internet 

3. หุ่นจ าลอง/ของจริง ( ถ้ามี )  
5. กระบวนการจัดการเรียนรู้  
 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
    1. ตรวจสอบรายชื่อนักศึกษาเข้าเรียน 
    2. ครูซักถามความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับเนื้อหาที่จะเรียน 
   3. ให้นักศึกษาท าแบบฝึกหัดก่อนเรียน 
   4. ครูอธิบายเพ่ิมเติมเก่ียวกับเนื้อหาที่จะเรียน 
   5. นักศึกษาส่งแบบฝึกหัดก่อนเรียน 

ขั้นสอน 
  6. ครูเปิด วีดีทัศน์ เรื่องความเค้นดัดในคานพร้อมอธิบายให้นักศึกษาสรุปพร้อมท าความเข้าใจใน
เนื้อหา 
   7. ให้นักศึกษาแบ่งกลุ่ม ๆ ละ 3 คน แล้วท าการสรุปเนื้อหาที่ได้ดูในวีซีดีพร้อมออกมาน าเสนอหน้า
ชั้นเรียน 
   8. ให้นักศึกษาอ่อนเนื้อหาเพ่ิมเติมในหนังสือเรียน 

               9.ให้นักศึกษาฝึกตอบค าถาม “ปัญหาน่าคิด” ท าให้เกิดความคิดที่หลากหลาย 
  10.ให้นักศึกษาท ากิจกรรมท้ายหน่วยที่ 8  
  11. ให้นักศึกษาท าแบบฝึกหัดท้ายหน่วยที่ 8 
  12. ให้นักศึกษาท าแบบฝึกหัดหลังเรียนหน่วยที่ 8 
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ขั้นสรุป 
10.ให้นักศึกษาช่วยกันสรุปหัวข้อทั้งหมดที่เรียนในครั้งนี้เพ่ือทดสอบความเข้าใจ 
11.ผู้สอนแนะน าเพ่ิมเติมเพ่ือความสมบูรณ์ของหัวข้อในบทเรียน 
12.ให้นักศึกษาส่งแบบฝึกหัดหน่วยที่ 8 
13.ให้นักศึกษาส่งกิจกรรมท้ายหน่วยที่ 8 
14. ให้นักศึกษาส่งแบบฝึกหัดหลังเรียนหน่วยที่ 8 

            15. มอบหมายให้นักศึกษา ศึกษาเนื้อหาที่ยังไม่ได้เรียนเพ่ือเรียนในคาบต่อไป 
 
การบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

1. ความพอประมาณ 
1.1.ศึกษาพอประมาณ เหมาะสมกับเวลา 
1.2.ท างานได้ตามศักยภาพของตนอย่างเต็มใจ 
1.3ใช้เครื่องค านวณและอุปกรณ์ ด้วยความประหยัด เกิดประโยชน์สูงสุด 
 

2. ความมีเหตุผล 
2.1 เพ่ือท างานให้ส าเร็จทันเวลา  
2.2 เพ่ือให้ผู้เรียนได้ฝึก ทักษะการค านวณและการวิเคราะห์  
2.3 มีการวางแผนการเรียน 
 

      3. การมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
               3.1เป็นคนมีความรับผิดชอบ ตรงต่อเวลา 
               3.2 มีความรอบคอบในการท างาน                

4. เงื่อนไขความรู้ 
4.1มีความรู้ในหน้าที่ของระบบหน่วย 
4.2 มีความรู้ในการจดบันทึกและเขียนรายงาน 
4.3 มีความรู้ทางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

        5. เงื่อนไขคุณธรรม 
              5.1 ความมีวินัย  :  การแต่งกาย,  การตรงต่อเวลา 
              5.2 ความรับผิดชอบ  :  ท างานเสร็จทันตามเวลาที่ก าหนด 
              5.3 ความสนใจใฝ่รู้  :  มีความสนใจในการหาความรู้เพ่ิมเติม,  การกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ 
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6.  กระบวนการวัดผลและประเมินผล 
 หลักการประเมินผลการเรียนรู้ 

1.ก่อนเรียน 
    1.1  รายงานการศึกษาที่มอบหมาย 
     1.2  แบบทดสอบก่อนเรียน 

2.ขณะเรียน 
2.1  การท างานตามที่ก าหนดให้ 

     2.2  สังเกตการณ์ท างาน การค านวณ 
 

3.หลังเรียน 
     3.1  แบบทดสอบหลังเรียน 
    3.2  การบ้าน 
   3.3  แบบฝึกหัด 
7.  แหล่งการเรียนรู้ 

1. สื่อสิ่งพิมพ์ 
1.1 วารสารหรือหนังสือพิมพ์ 
1.2 ใบงานและใบประเมินผล 
1.3 หนังสือความแข็งแรงของวัสดุ 

2. โสตทัศน์ 
2.1 VDO  หรือ  VCD 
2.2 Internet 

3. หุ่นจ าลอง/ของจริง ( ถ้ามี )  
- 

4. สื่อชุดฝึก/ชุดทดลอง 
 

8.  บันทึกหลังการเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 



 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบช่วยสอน 
(Instruction  Sheets) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ใบความรู้ 

ชื่อวิชาความแข็งแรงของวัสดุ รหัส 3101-0107 
ชื่อหน่วย ความเค้นดัดในค้าน 

เรื่อง  ความเค้นดัดในคาน จ านวนชั่วโมง. 6 

จุดประสงค์การเรียนรู้ รายการเรียนรู้ 

-  จุดประสงค์ทั่วไป 
     เพ่ือให้ผู้เรียนศึกษาแผนภาพแรงเฉือนโมเมนต์ดัดใน
คาน ความสัมพันธ์ระหว่างแรงเฉือน, โมเมนต์ดัดและ
น้ าหนักพร้อมสามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 
-  จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม 
1.บอกลักษณะของแผนภาพแรงเฉือนและโมเมนต์ดัดได้ 
2 อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างแรงเฉือน,โมเมนต์ดัดและ
น้ าหนักได้ 
 

 
 1   ลักษณะของแผนภาพแรงเฉือนและโมเมนต์ดัด 
 2.  อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างแรงเฉือน,โมเมนต์ดัด 
  
 
 

 
เนื้อหาสาระ 

1. แผนภาพแรงเฉือนและโมเมนต์ดัดในคาน 
2. ความสัมพันธ์ระหว่างแรงเฉือน, โมเมนต์ดัดและน้ าหนัก 
 
วิธีการพิจารณาแผนภาพความแรงเฉือน 
1. พิจารณาแรงปฏิกิริยาที่จุดรองรับ การพิจารณาคานทางด้านซ้ายสุดของคานโดยใช้สมการ 
                  Fy = 0 การรวมแรงในแนวแกนy ใช้พิจารณาคานยื่น 
                  M = 0 การรวมโมเมนต์ในคาน ใช้พิจารณาคานทุกชนิดยกเว้นคานยื่น 
2. แบ่งช่วงของคานในการพิจารณา โดยการพิจารณาเริ่มจากทางด้านซ้ายมือ โดยใช้สมการ  V = (Fy)XL  
การรวมแรงในแนวแกน y ในแต่ละช่วงที่พิจารณาโดยแรงที่กระท าในแต่ละช่วงที่พิจารณาคูณกับระยะทาง
ของแรงนั้น ๆ วัดจากคานซ้ายมือสุดจนถึงแรงที่กระท าบนคาน 
3. รวมแรงเฉือนที่ท าการพิจารณาเป็นช่วง ๆ มาท าการเขียนลงบนแผนภาพ แรงเฉือน (Shear Force 
Diagram) 

       ในการพิจารณาคานโดยมีแรงและน้ าหนักมากระท าที่คานเป็นเรื่องที่ต้องใช้เวลาในการค านวณและสร้าง
แผนภาพของแรงเฉือนและโมเมนต์ดัด ดังนั้นถ้ารู้ถึงความสัมพันธ์ระหว่างแรงเฉือน,โมเมนต์ดัดและน้ าหนัก
กระท าบนคาน สามารถระบุต าแหน่งของคานที่เกิดค่าโมเมนต์สูงสุดที่เกิดข้ึนบนคานได้ 
1.3 แผนภาพโมเมนต์ดัด (Bending Moment Diagram)  
      1.3.1 แบ่งชว่งการพิจารณาเช่นเดียวกับการพิจารณาความเค้นเฉือนท าการพิจารณาโมเมนต์ โดยเริ่ม
จากซ้ายมือสุดของคานโดยใช้สมการ M = (M)XL 



       1.3.2 น าค่าที่ได้ท าการเขียนลงใน โมเมนต์ดัด (Bending Moment Diagram) ใต้แผนภาพแรงเฉือน 

ความสัมพันธ์ระหว่างแรงเฉือน, โมเมนต์ดัดและน้ าหนัก 

  

ค ำถำม 
1 ลักษณะของแผนภาพแรงเฉือนและโมเมนต์ดัด 
 2.ความสัมพันธ์ระหว่างแรงเฉือน,โมเมนต์ดัด 
เฉลย 
การตอบค าถามข้อที่ 1 
1. ความเค้นดัดบริสุทธิ์ (Pure Bending) คือ คานถูกกระท าโดยโมเมนต์ดัดที่ปลายทั้งสองของคานโดยไม่มีแรงอ่ืน
เกิดข้ึนและแรงเฉือนไม่เกิดในคานนี้เลย 
             2. ความเค้นดัดทั่วไป (Ordinary Bending) คือ ความเค้นดัดที่เกิดจากแรงหรือน้ าหนักมากระท ากับคาน 
โดยมีความเค้นดัดที่เกิดขึ้นนี้ จะมีแรงเฉือนเกิดข้ึนในคานนี้ 
ด้วยการตอบค าถามข้อที่ 2 

ข้อสมมติฐานในการพิจารณาความเค้นดัดในคาน 
1. การค านวณเริ่มจากคานมีลักษณะตลอดช่วงความยาวคาน 
2. ความเค้นที่เกิดข้ึนในคานจะต้องไม่เกินค่าความเค้นของคานที่รับได้ 
3. วัสดุที่น ามาพิจารณาคานต้องเป็นชนิดเดียวกันทั้งหมด 
4. ค่าโมดูลัสความยืดหยุ่นที่เกิดข้ึนในคานทั้งความเค้นอัดและความเค้นดึงต้องมีค่าเท่ากัน 
5. ระนาบหน้าตัดมีขนาดเท่ากันตลอดความยาวคาน 
6. ความโก่งที่เกิดขึ้นต้องน้อยกว่าความยาวคาน 

 
 
 เอกสารอ้างอิง 
........................................................................................................................................... ........................................... 
....................................................................................... ...............................................................................................  
............................................................................................................................. ......................................................... 
 

 

 
 
 
 



รายการตรวจสอบและอนุญาตให้ใช ้
      
 ควรอนุญาตให้ใช้ในการสอน. 
 ควรปรับปรุงเกี่ยวกับ.............................................................................................. 
…………………………………………………………………………………………... 
…………………………………………………………………………………………... 
      …………………………………………... 
       ลงชื่อ (…………………………………………) 
       หัวหน้าหมวด/หัวหน้าแผนก 
          ………./………./………. 
 
 เห็นควรอนุญาตให้ใช้ในการสอน. 
 ควรปรับปรุงดังเสนอ 
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